elb aesthetic

Verhalten nach einer Oberlidstraffung

1. Allgemeines Verhalten:
- 3-5 Tage Ruhe und Entspannung
- leichte Aktivitaten durchfiihren (Lesen, TV) — Spaziergange férdern die Gesundheit
- auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr achten (2 - 2,5 pro Tag)
- Schmerzmittel nach Bedarf
2. Kiihlen
- Intervall kiihlen: Alle 30 Minuten fir 3 Minuten kihlen. Kihlpad aus dem Eisfach nehmen,
in Zellstoff oder ein sauberes Tuch wickeln und dann auf die Augenpartie legen.
3. Schlafen

- Kopf mdglichst erhoht lagern (z.B. zusatzliches Kissen unter den Kopf lagern)

4. Waschen/ Gesichtspflege
- Gesicht und Haare waschen ab sofort moglich, aber Oberlider trocken lassen

5. Kontaktlinsen
- 10-14 Tage auf Kontaktlinsen verzichten

6. Fadenzug nach ca. 1 Woche
7. Pflaster fiir insgesamt 10 Tage

8. Wann sollte ich den Arzt kontaktieren?
- Bei starken Schwellungen (vor allem einseitig), starken Schmerzen, Rétungen,
Uberwarmung, Fieber oder allgemeinem Krankheitsgefiihl bitte Ihren Arzt konsultieren

9. Narbenpflege
- Es gibt verschiedene Augensalben und Narben-Gele die wir individuell abgestimmt
empfehlen. Man kann beispielsweise eine Panthenol-haltige Augensalbe verwenden.

10. Sport
- Mit leichtem Sport (Walken, Radfahren...) kann schon nach 2 Wochen begonnen werden.
- Intensive sportliche Aktivitat / Solarium nach 6 Wochen

11. Gesellschaftsfahigkeit
- nach 14 Tage

**Zusatzliche Empfehlungen fui eine optimale Wundheilung:**

- Proteinreiche Ernahrung
- Verwendung von pflanzlichen Praperaten zur Abschwellung und Wundheilung z.B.
Traumeel in Absprache mit Ihrem Arzt

Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste allgemeiner Natur ist und keine individuelle medizinische
Beratung ersetzt. Im Zweifelsfall sollten Sie sich immer an lhren behandelnden Arzt wenden.
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- Uberschminken wieder 2 Wochen:
Schonung Oberlider trocken lassen méglich « vollstindige
1-3 Tage kithlen Gesellschaftsfihigkeit
Kopf leicht erhéht lagern + leichter Sport
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